
 

 

《撒母耳記下研讀》問題討論札記                            小草 

 

本年第一季主日學《撒母耳記下研讀：在塵土中尋見神》，藍牧師除了深入剖釋經

文內容外，每一堂都帶領學員根據經文精意作出討論，藉此將聖經的話語與日常

生活結合。課堂中，同學們均踴躍分享領受。現選取其中最精彩的四條問題，和

大家分享一下。 

 

Q1. 掃羅死後，大衞為掃羅哀哭時(撒下第 1 章)，他選擇記念掃羅的「美」而非

「傷害」。你在面對曾經傷害你的人時，是否也能像大衞一樣，以敬畏與愛重新

整理記憶？為什麼？ 

1. 既然傷害已經發生，為避免「多次傷害」，要在適當的時候放下，不再糾纏於

恩怨當中。「放過別人，也是放過自己」。 

2. 可以透過睡覺、唱詩、讀經和祈禱，使心靈得到平靜安穩，神必會賜下亮光。

若是家人便不要斤斤計較，因為一家人不應有隔夜仇；若是其他人，則不值得

去計較，以免影響自己的情緒和身心健康。 

3. 現實中，若對方未能放下，最終受害的也是他自己，因為他失去了平安。求

神幫助他能夠轉化怨恨。 

4. 要知道凡事都有神的美意，肢體要彼此勉勵，並學習基督順服的榜樣。 

  

Q2. 在押尼珥、亞撒黑與約押的故事中(撒下第 3-4 章) ，你看見哪一種「頑劣的

人性」最容易在自己身上出現﹕衝動、報復、權力，還是自我中心？ 

1. 衝動：容易被情緒支配而失去理性，傷害了身邊的人，事後反而要花更多的

時間及心力去和解，因此不值得。 

2. 自我中心：人最容易以「自己」為中心，凡事只從自己的角度或利益出發，

完全忘掉神的心意。因此要回轉歸向神，尋求祂的旨意。 

 

Q3. 神給人的祝福(撒下第 5 章)包括位置、資源與恩賜等，你認為哪一項最容易

使人倚靠自己而非倚靠神， 最終讓祝福吞噬了人？請大家綜合一項。如何確保



 

 

人能承受祝福呢? 

1. 恩賜：若管理不當，恩賜反而有機會吞噬人。 

2. 位置：當人處於權力的位置時，思想與身份會隨之改變。由於手上掌握不少

資源，如人力、財力等，容易倚靠自己的手段去行事，很難分辨何時靠自己、

何時倚靠神。因此，要常常回到神面前，倚靠神、被神塑造與引領。記住所有

的恩典都是出於神，要放下自己，專心倚靠神。 

 

Q4. 當我要為神做一件「好事」，正如大衞想為神建聖殿（撒下第 7 章），是否代

表由我掌控神？我是否仍以「王者模式」治理自己的生命？ 

1. 要分清楚這是出於人的私心抑或是神的心意，重點不是「我要為神做什麼」，

而是「神希望我為祂做什麼」！ 

2. 為神做事前，要檢討自己的動機，不要表面上為神而作，暗裏卻是為了自己。

要放下自我，讓神去引領與塑造自己的生命，更要學習順服的功課。 

 

透過研讀《撒母耳記下》，我們不僅重溫了大衞一生的信仰步伐，更學習在複雜

的人性與現實中尋見神的同在。願我們在每一次反思、每一個選擇中，都能讓

神的話語光照心靈，使生命在塵土中仍能彰顯祂的榮耀。 

 

 

 


